
 

みんなの自由帳 
～地域の方のコーナー～ 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなのてくてく通信 夏号 vol.25 令和７年８月 

発行/社会福祉法人岡山こども協会  

〒709-0802 赤磐市桜が丘西 3-14-19  

Tell 086-958-5800  Fax086-958-5600  

 

 

《
編
集
後
記
》 

 

最
近
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
を
か
け

る
と
情
報
が
瞬
時
に
出
て
き
ま
す
。
ち
な
み
に

中
国
地
方
の
梅
雨
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し

た
。 今

年
の
梅
雨
入
り
は
例
年
よ
り
３
日
ほ
ど
遅

か
っ
た
の
に
、
梅
雨
明
け
は
か
な
り
早
い
例
年

比
22
日
も
早
く
開
け
て
い
ま
し
た
。
実
質
19
日

間
の
梅
雨
で
し
た
。
昨
年
の
梅
雨
入
り
は
、
14

日
遅
い
よ
う
で
し
た
。
こ
の
と
こ
ろ
の
梅
雨
の

ブ
レ
は
大
き
い
よ
う
で
す
。 

梅
雨
時
に
花
や
野
菜
を
植
え
た
ら
、
水
や
り

の
心
配
が
な
く
、
楽
に
な
る
と
思
っ
て
い
た
の

に
、
「
当
て
が
外
れ
た
」
と
思
っ
た
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

今
年
の
夏
も
暑
く
な
り
そ
う
で
す
。
暑
さ
対

策
の
グ
ッ
ズ
も
有
効
に
活
用
し
て
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
情
報
紙
に
つ
い
て
、
ご
希
望
や
ご
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 

岡
山
こ
ど
も
協
会
広
報 

原
谷
雅
彦 

●あすなろこども園●さくらが丘保育園●とよた保育園     

●さくらんぼ保育園●いちょうの森こども園 

●あすなろ子育て支援センター●さくらが丘子育て支援センター 

●あすなろこどもセンター●さくらが丘こどもセンター 

●児童発達支援センターもみじの家 

●放課後等デイサービスこぶしの家 ●放課後等デイサービスあんずの家 

●保育所等訪問支援てつなぎ ●指定障害児相談支援わたぼうし 

●指定特定相談支援わたぼうし●日中一時支援事業かりんの家 

●児童発達支援・放課後等デイサービスかえでの家 

図工 

病院でのできごと 

息子が幼児の頃 

園庭で遊んでいて、コンクリートに膝を打ちつけた。そ

の後も近所の友だちと走りまわり…３時間後、歩けなくな

り病院受診。診察の結果、骨折で１か月のギブス生活でし

た。思いっきり遊んでいると痛さに気づかない我が子にび

っくりした出来事でした。              K.M さん 

戦隊もの 

息子が３～５歳のとき、戦隊ものが大好きで、イベント・ショーがある時は、いろいろな所へ見に行きました。広島にも行

ったなぁ～と懐かしくなります。車のおもちゃが好きなときは、トミカ博に行ったり、一緒にトミカもたくさん集めたりしま

した。今でもお気に入りだったフィギュアは宝物のようで、もう遊んではいませんが「あげたくない！売りたくない！」と大

事にとっています。                                              

N.M さん 

 

                    
野球少年 

少年野球チームで野球を頑張っていた息子。試合があれば応援に行き、勝った時も負けた時も皆で盛り上がった 

のが今でも大切な思い出です。                              小麦さん 

 ダイブ！ 

こどものちょっとした面白エピソード 

こどもが… 

１０歳くらいの時、左足を骨折しました。ギブスを機

械で切るときは、大泣きをしていました。 

りんごさん 

 虫が… 

 

目が… 

予娘が幼稚園の時、迎えに行くと白目の部分がゼリーみ

たいにブヨブヨになっていました。見えなくなるかもと心

配しましたが、アレルギー症状とのことでした。よくある

ことらしくホッとしました。       M.M さん 

ジンジンする 
足をぶつけた小２の妹が泣きながら「ぶつけたところがジンジンするから触って」と言われたので軽く触ると「ジンジンす

るでしょう？」と泣きながら、触っている私にも痛みが伝わると思っていたのか、少し可哀相だなと思いながらも面白くてつ

い笑ってしまった。                                          K.A さん 

 

 

 
 

 

 

 

 

           

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 

夏

もくじ 
 
写真（とよた保育園） 
自然の散歩道「わくわくの森」     ……………１ 
赤磐市内地域子育て支援拠点施設案内  ……………２ 
あすなろ・さくらが丘子育て支援センター予定  …３ 
みんなの自由帳／病院での出来事 etc.  ……………４ 

 

写真 ：とよた保育園 

「わくわくの森」 
昨年度末にわくわくの森隣接地を取得し、以前に比べ約1．25倍の“わくわくの森”になりました。また、何本かの木を間伐し、

使用についてアイディアを募集しているところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏は草木が伸びます。時々、草刈をしていますが、草木の伸びる方が 

はるかに早いようです。きれいな花も咲いています。 

 写真にあるように「もみじ坂２丁目」など、所々に“住所”の表示をし 

ました。どんな住所があるのか探してみてください。 

 虫などの生き物もたくさんいます。あちらこちらにクモの巣が張られて 

いて、観察してみれば様々なことに気づきます。いろいろな発見を楽しん 

でほしいと思っています。 

森に入るときはヘビやハチ、うるし等に気をつけてください。 

 

問い合わせ先：社会福祉法人岡山こども協会 

      さくらが丘保育園 (086-995-0104) 担当：土屋勇気 

○ 散歩道 

2025

Vol.25
夏

もくじ
写真（とよた保育園）
自然の散歩道「わくわくの森」 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 1
赤磐市内地域子育て支援拠点施設案内  ‥‥‥‥ 2
あすなろ・さくらが丘子育て支援センター予定 ‥ 3
みんなの自由帳／病院での出来事etc. ‥‥‥‥ 4

写真 ：とよた保育園

不死ノ大池

赤磐市立桜が丘小学校

赤磐市立
桜が丘中学校

いちょうの森こども園

わくわくの森

ぱんや

西岡歯科医院
さくらが丘保育園

403号線

桜が丘東

コスモス

マックスバリュ

さくらんぼ保育園



 

 

赤磐市内地域子育て支援拠点施設案内 

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ赤磐山陽店 

吉井支所 

ｻﾞｸﾞｻﾞｸ 町苅田店 

TSUTAYA 
医師会病院 

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ五日市店 
ﾏｯｸｽﾊﾞﾘｭ 

地域子育て支援拠点 

さくらが丘子育て支援センター （さくらが丘保育園内） 
 住所 〒709-0721 赤磐市桜が丘東６-６-７０４ 

 電話 ０８６-９９５-０１０４ 

 育児相談専用ダイヤル ０８６-９５８-５５０９ 

赤磐市 さくらが丘子育て支援センター検索 

https://sakuragaokakosodate.okayamakodomokyoukai.jp 
開設日 月曜日～土曜日 ９時～１４時（祝日を除く） 

☆マタニティママ&あかちゃんデー・誕生会・読み聞かせ会・子育

て講座等行っています。お気軽にお尋ねください。 

◇情報はホームページや LINEでチェックしてください。 

地域子育て支援拠点 

あすなろ子育て支援センター (あすなろこども園内) 

 住所 〒709-0802 赤磐市桜が丘西３-１4-１９ 

 電話 ０８６-９５５-５６６５ 

 育児相談専用ダイヤル ０８６-９５４-４５５０ 

赤磐市 あすなろ子育て支援センター検索 

https://asunarokosodate.okayamakodomokyoukai.jp 
開設日 月曜日～金曜日 ９時～１４時（祝日を除く） 

☆マタニティママ&あかちゃんデー・誕生会・読み聞かせ会・ 

子育て講座・とら ぴょんデー等行っています。お気軽にお尋ねくだ

さい。 

◇情報はホームページや LINEでチェックしてください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★赤磐市には５つの地域子育て支援拠点があります。 

児童館は地域の未就園児親子と学童を対象に、子育

て支援センターは未就園児を対象に、開所時間内な

らどなたでも利用できます。親子で遊びに行ってみ

ませんか。それぞれいろいろなイベントもあります

のでお気軽にお問い合わせください。 

★赤磐市の子育て情報サイトから情報が得られます。 

 あかいわ子育て情報サイト ふぁみりんくる 検索 

              http://www.familinkru.jp/ 
 

地域子育て支援拠点 

吉井子育て支援センター（公立） （周匝保育園隣） 

 住 所 〒701-2503 赤磐市周匝 1549 

 電 話 ０８６－９５４－０７２１ 

 開設日 月～金曜日 ９時～１５時（祝日を除く） 

☆週替わりで催し物、制作や身体測定を行っています。育児相談も随

時受付けています。 

 
地域子育て支援拠点 

子育て支援センター チャルラル 

 住 所 〒701-2222 赤磐市町苅田 324 

            陽なたぼっこ 

 電 話 ０８６－９５６－３７００ 

 赤磐子どもＮＰＯセンター 検索 

https://akaiwakodomo.jp 
 開設日 月～金曜日 10時～15時 

     土曜日     ９時～14時 

 （祝日を除く） 

※第４水曜日は、子育ての悩みがある保護者の相談日「ぴゅあそ

うる」 

☆毎月のイベント…たまひよデー・おでかけチャルラル・リズム

の日・えいごの日・えほんの日・託児付きイベント「ハッピー

たいむ」 

☆情報はＬＩＮＥでご確認ください。 

 

 

地域子育て支援拠点 

山陽児童館子育て支援センター（公立） 

 住所 〒709-0826  赤磐市和田１２－２ 

 電話 ０８６－２２９－３９４９ 

 開設日 月曜日～土曜日 １０時～正午 １３時～１６時 

（祝日を除く） 

※午前か午後どちらか利用できます。 

（月～土は赤磐っ子デー） 

（月・水は市外の方の利用可） 

☆広いセンター内にはトランポリン、車などの遊具があります。 

 

子育て支援センター問い合わせ 

★あすなろ子育て支援センター（あすなろこども園内） 

TEL：０８６－９５５－５６６５ 

赤磐市桜が丘西３－１４－１９ 

 

★さくらが丘子育て支援センター（さくらが丘保育園内） 

 TEL：０８６－９９５－０１０４ 

赤磐市桜が丘東６－６－７０４ 
 

※ …あすなろこども園 …さくらが丘保育園  …とよた保育園 …さくらんぼ保育園 …いちょうの森こども園 

  （祝日は休所） 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オープンデー：  
月 曜 日 ：11時～14時 

火～金曜日 ：  ９時～14時 
土曜日：  のみ９時～14時 

あかちゃん＆マタニティママデー：  
毎週月曜日 
対象：１歳半までのあかちゃんと妊婦さん 
時間：９時～1１時 

絵本の読み聞かせ会：  
時間：１０時半～1１時 
・おひさま図書館：  
・こぐま文庫：  

のはらの日：  
毎週火曜日 
時間：１０時～1１時半 

つどいの広場：  
毎週火曜日 
時間：１０時～1１時半 

はっぱの日：  
毎週木曜日 
時間：１０時～1１時半 

ぽかぽかデー 
月１回程度 
時間：１０時～1１時半 
場所：こぶしの家 

【ぽかぽかデー対象者】 

「発達について聞きたい」、「こど
もへのかかわり方が難しくて困って
いる方」等が対象です。 

※事前に、各支援センターにお知ら
せください。 

育児相談専用ダイヤル 

★あすなろ子育て支援センター 

TEL：０８６－９５４－４５５０ 

月～金曜日（祝日年末年始除く ９時～１４時） 

★さくらが丘子育て支援センター 

TEL：０８６－９５８－５５０９ 

月～土曜日（祝日年末年始除く ９時～１４時） 

 

あすなろ・さくらが丘子育て支援センター 
～ご案内～ 

※予定の変更等ありますので、各施設のホームページ等でご確認ください。 

《対象者》 
主に概３歳頃までの 

乳幼児と保護者 

子育て講座：  
随時開催 

時間：１０時～1１時 

誕生会：  
毎月１回 
時間：１０時半～1１時 

すくすくクラブ(会費制)：  
１期：６、７月/第２・３金曜日 

２期：10月～12月/第１・２・３金曜日 
対象：令和４年度生れの未就園２歳児 
時間：９時半～1１時半 

ぴょん・たつデー：   
第 2・４木曜日  
対象：令和５年度生れの 1歳児 
時間：１０時～１１時 

 

植物一口メモ 

ポーチュラカ ［和名：ハナスベリヒユ（花滑りひゆ）］ 
 

花は、５月～１０月頃まで楽しめます。庭植えの場合は、

特に水やりや追肥は必要なく、病気や害虫もないので非常に

育てやすい花です。鉢植えの場合は土の表面が乾いたらたっ

ぷりと水をあげます。どんどん伸びて花をつけます。 

★挿し芽で増やす：５月～９月の温かい時期が最適です。健

康な茎を５～１０㎝ほど切り、土にさし

ます。 

★冬越し：10℃以上の温度が必要です。室内に取り込んで

日の当たる窓辺で育てます。冬の窓辺は暖房を

消すと急に温度が下がるため、夜は部屋の中央

に移動する必要があります。 

 

 どうです。簡単でしょう。始めてみませんか。 

 


